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Solidarité pour I’Ukraine — 01/04/2023- numéro 14 — Totale déception

L’Institut de Recherche et d’Information sur le Volontariat

DANS CE NUMERO (iriv) s’associe a la solidarité internationale en faveur de
Le fait d’étre décu I’Ukraine attaquée par la Russie le 24 février 2022.

Aprés une pandémie qui a fragilisé les pays démocratiques
Un président russe décu avec la montée inquiétante des théories du complot et ses

discours de haine sur les réseaux sociaux, nous souhaitons que
cette guerre en Europe soit 1’occasion de réfléchir a une
nouvelle solidarité, en Europe et avec nos alliés
internationaux. Cette Infolettre est la 4éme publiée en 2023 et
Contacts utiles la 14éme depuis I’agression russe contre 1’Ukraine.

Déceptions ukrainiennes

Legons d'une déception

Ce mois d’avril 2023 commence étrangement- la Russie prend
la présidence du conseil de sécurité a ’ONU alors que I’on
célebre le triste anniversaire des crimes de guerre commis a
Bucha en avril 2022 par les troupes russes. Ce numéro

s’interroge sur les causes et les conséquences d’une déception. Le terme est polysémique ; il est
aussi plein de nuances, qui ont singuliérement manqué dans la stratégie russe depuis le début du
conflit. Nous nous interrogerons précisément sur le « fait d’étre dégu ». Dans un premier point,
nous évoquerons deux perspectives- on peut étre décu par les autres, mais aussi par soi quand on a
cru a une cause qui s’est avérée étre un miroir aux alouettes. Nous envisagerons ensuite les attitudes
des différents protagonistes face a la déception, leur « résistance a la frustration » pour reprendre
les termes si galvaudés de la psychologie. Le président russe d’abord (1’agresseur), son homologue
ukrainien ensuite (1’agressé). Nous évoquerons enfin les possibilités qui s’offrent face a une
déception- faire comme si de rien n’était, la stratégie « Tout va trés bien Madame la Marquise » ;
continuer ’agression et brutaliser les relations. Nous envisagerons les lecons a tirer d’une
déception.

1- Le fait d’étre décu

2- Un président russe décu

3- Déceptions ukrainiennes
4- Les lecons d’une déception

* ]e logo a été dessiné par Caritas Canada en février 2022
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Le fait d’étre décu

Dans le Petit Robert (édition 1990), le terme « déception » est associé¢ au XIXeme siecle a
la tromperie. La premicre occurrence attestée au XIleme siecle se référe au latin « deceptio » qui
est le substantif du verbe décevoir. A 1’époque actuelle, la déception est synonyme de « déboire,

déconvenue, désappointement, désenchantement, désillusion ou mécompte ».

Le point saillant de toutes ces propositions est le sentiment cuisant d’avoir été trompé,
e i , . . , . . .
d’avoir été le jouet d’une manipulation, que 1’on ait voulu nous faire prendre « des vessies pour
des lanternes ». Dans ce cas, la cause de la déception est externe, il y avait une volonté délibérée
de tromper exprimée par un tiers. Mais on peut aussi s’étre trompé soi-méme, s’étre bercé
Lillusi . L  teer A . , . ..
illusions, avoir pris ses désirs pour des réalités, étre parti par exemple sur 1I’hypothése, optimiste,
que I’on avait affaire a des étres bienveillants et intelligents avant de s’apercevoir, avec effroi, que
I’on s’adressait a des étres trés ordinaires, malveillants et pas trés malins. On ne peut alors s’en

prendre qu’a soi-méme, ce qui accroit encore sa déception.

Le « Petit Robert » évoque les conséquences du « fait d’étre dégu ». Elles sont souvent tres
personnelles. Elles se traduisent par un sentiment de « dépit » qui est « un chagrin mélé de colere,
di a une déception personnelle, un froissement d’amour-propre ». Le dictionnaire suggére comme
synonymes « aigreur, amertume, désappointement, jalousie, rancceur, ressentiment ». Ces
sentiments mélés ne sont pas tres constructifs et peuvent parfois mener au pire, avec des réactions
exagérées et violentes qui aggravent encore sa frustration ou sa tristesse. Le dépit amoureux est
évidemment I’exemple le plus connu qui a inspiré tant de romans ou de pieces de théatre. Dans
« Le comte de Monte Cristo » (1) Alexandre Dumas évoque I’histoire d’Edmond Dantes victime
d’un emprisonnement injuste et déloyal fomenté par ses rivaux, Mondego et Danglars, pour prendre
sa place aupres de sa fiancée mais aussi sa position sociale. Dantés génait et I’apprend a ses dépends
en étant envoy¢ au chateau d’If. La vengeance est le meilleur ressort romantique. Le héros réfléchit
pendant son incarcération au moyen de se libérer et de se venger. Il se rapproche d’un prisonnier,
I’abbé Faria, qui sera la clé de son retour triomphal et d’une vengeance impitoyable contre tous
ceux qui I’ont trahi. Tous les ingrédients romantiques sont réunis : la jalousie qu’Edmond Danteés
a suscitée sans s’en apercevoir ; la petitesse et la bassesse de ses détracteurs qui non contents de

monter une cabale contre lui le privent de toute existence en le « tuant » symboliquement.
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Un président russe trés décu

La Cour pénale internationale a émis, vendredi 17 mars 2023, un mandat d’arrét contre le
dirigeant russe pour crimes de guerre perpétrés en Ukraine. Une nouvelle déception pour le
président russe qui avait déja été trés dégu depuis le 24 février 2022 par la résistance inattendue en
Ukraine (2).

La Chambre préliminaire de la Cour pénale internationale a émis des mandats d’arrét contre
deux personnes: M. Vladimir Vladimirovitch Poutine et Mme Maria Alekseyevna Lvova-Belova,
commissaire présidentielle aux droits de ’enfant en Russie. Vladimir Poutine « est présumé
responsable du crime de guerre de déportation illégale de population [enfants] et de transfert illégal
de population [enfants] des zones occupées d’Ukraine vers la Fédération de Russie ». La cour
ajoute : « Les crimes auraient ét¢é commis sur le territoire ukrainien occupé, a poursuivi la CPI,
ajoutant qu’il existait « des motifs raisonnables de croire que M. Poutine est personnellement
responsable des crimes susmentionnés ».

Une premicre déception est venue de Volodymir Zeleneski qui ne correspondait pas au
profil que s’était fait de Iui son homologue russe- un jeune présomptueux inexpérimenté, qui ne
connaissait rien a la vie, la vraie, celle des durs a cuire dans son genre. Il ne pouvait rien comprendre
parce qu’il ne venait pas de la rue. Il avait été trop bien ¢élevé, trop gaté , avec une famille, des amis,
une réussite professionnelle. Ses succes a la télévision comme humoriste avaient suscité le plus
parfait mépris chez ’homme du KGB, qui connait si bien les turpitudes humaines, qui a fray¢ avec
le « grand monde » des faubourgs de Saint-Pétersbourg , sans foi ni loi, ou la menace et I’extorsion
sont des pratiques sociales et professionnelles courantes. Poutine comptait bien se débarrasser au
plus vite, en quelques semaines, de ce président « fantoche » qui s’était improvisé « président dans
la réalité » apres 1’avoir été dans une série télévisée « Le serviteur du peuple » (3). Apres trois ans
(2019-2022) d’¢étude, son jugement € €té sans appel et conforté par ses sbires qui lui ont fourni un
profil caricatural, - « burlesque, comique, grotesque, ridicule » (Petit Robert). Les spécialistes
convoqués, experts en psychologie et autres sciences du comportement se sont comportés comme
des coaches de pacotille, des apprentis psy, I’équipe de remplagants de vrais professionnels qui
n’auraient pas commis des erreurs aussi grossieres. Ils ont manqué de subtilité et d’intelligence
parce que la partie était jouée d’avance selon eux ; ils étaient si slirs d’avoir raison.

Une derniere déception du président russe est venue des Occidentaux- Etats Unis au premier
chef, et Union européenne (surtout les Institutions européennes) qui ont répondu comme un seul
homme et ont apporté un soutien inconditionnel a I’homme de Kiev, et a tout un peuple, I’Ukraine.
Le président américain Joe Biden a attaqué des le début du conflit Vladimir Poutine en des termes
tres forts- « criminel de guerre » (4) et n’a cessé de soutenir Volodymir Zelensky jusqu’a
I’accueillir triomphalement & Washington en décembre 2022. Sa Vice-Présidente Kamala Harris a
repris le flambeau en février 2023 a la Conférence de Munich sur la sécurité en Europe en attaquant
bille en téte la Russie avec des termes sans appel ; elle a parlée de « crimes contre I’humanité » (5).
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Déceptions ukrainiennes

Le président ukrainien est devenu le hérault du camp occidental ; I’Ukraine, le porte -
étendard de la démocratie en guerre contre les attaques répétées des régimes autoritaires. L’avenir
de I’Europe et de la démocratie se joue sur la terre meurtrie ukrainienne.

La déception a pu venir du camp occidental . Volodymyr Zelensky a pu étre, a juste titre,
surpris par la frilosité allemande qui a longtemps hésité¢ avant de livrer ses chars Léopard et en
autorisant d’autres pays comme le Danemark ou des pays baltes a faire de méme. Les ambiguités
francaises sont aussi décevantes avec un président qui s’est évertué a maintenir le dialogue avec un
président russe qui lui mentait ¢hontément et dont 1’issue des échanges a été aussi infructueux
qu’avec le président Trump dont il prétendait, aussi, faire son affaire. Le couple franco-allemand
n’a pas ¢été en premicre ligne pour défendre 1’Ukraine. Le président Zelensky a pu , en revanche,
compter sur le soutien sans faille de la Pologne (malgré un passé sensible) et du Royaume-Uni (qui
a retrouvé un souffle churchillien). La candidature de la Finlande et de la Suéde, pays
historiquement neutres sont d’autres indices réconfortants pour le président ukrainien. La Turquie
a finalement renoncé a son obstruction et les deux nouveaux adhérents devraient rejoindre les rangs
des alliés. En mars 2023, de nouveaux signes inquiétants sont venus de 1’Union européenne avec
la Bulgarie et la Slovaquie dont les dirigeants arrivés au pouvoir suivent I’exemple de la Hongrie
qui s’affiche un allié incontournable de la Russie , aprés avoir cédé aux sirénes de la Russie (6).
La Hongrie confirme sa position de « Cheval de Troie » au sein de I’Union européenne pour relayer
tous les discours les plus autoritaires et anti-démocratiques qui prétendent saper les fondations de
1’Union européenne.

La déception ukrainienne est venue du reste du monde. Pourquoi I’ Afrique s’évertue-t-elle
a voir en Ukraine une guerre entre Européens ? Pourquoi refuse-t-elle de voir que la Russie agit
comme un pays colonisateur envers I’Ukraine qu’elle souhaite vassaliser ? Pourquoi la sensibilité
extréme, et compréhensible, des pays africains a 1’égard de I’impérialisme et du néo-colonialisme
ne s’applique pas a I’Ukraine ? Les termes de 1’échange avec son voisin russe sont tout aussi
inégaux que les pays africains avec les anciens pays colonisateurs. Pourquoi cette inégalité de
traitement pour les Ukrainiens ? L’Ukraine peut aussi étre dégue par I’Asie, et en premier lieu
I’Inde, longtemps considérée comme la « premieére démocratie du monde» (pour son nombre
d’habitants) qui ne respecte pas I’embargo contre les hydrocarbures russes et profite de la situation.
Pourquoi ce jeu déloyal et surprenant alors que la Chine, alliée de la Russie, est tout aussi
menacante a I’égard du régime indien ? Pourquoi cette vue a court terme ? L’ Amérique du Sud est
tout aussi décevante- le Brésil de Bolsonaro aurait évidemment soutenu Poutine, ami et soutien de
I’Internationale suprémaciste et des extrémes droites du monde entier. Mais pourquoi cette cécité
de Lula et ce refus d’apporter son soutien a 1’Ukraine et aux Ukrainiens ? La position radicale et
ouvertement anti-OTAN du président brésilien est devenue une « pierre d’achoppement » avec les

pays occidentaux. (7)
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Lecons d’une déception

L’adage populaire dit que la colére est mauvaise conseillére parce qu’elle serait I’expression
d’émotions négatives. Elle peut pourtant étre parfaitement justifiée, une réaction saine face a un
déluge d’hostilités aussi incompréhensibles que stériles. La déception n’est pas du méme ordre,
elle reléve d’un processus plus profond, I’accumulation d’éléments a charge, d’évidences que I’on
ne peut plus nier. Elle se concrétise souvent apres une série d’alertes qui n’ont pas été prises au
sérieux, ’impossibilité d’étre entendu et compris, 1’échec de toute communication. Il est alors
important de sortir du déni méme s’il est pénible et difficile d’admettre son erreur quand elle a duré
plusieurs années.

Quelles sont les réactions possibles face a une déception ? La premicre est le ressentiment,
’aigreur, I’amertume qui sont des sentiments peu constructifs. A la déception venue des autres
ajouter celle de soi-méme n’est pas une stratégie inspirante. Le risque est de s’enfoncer dans un
ressassement stérile. On peut aussi faire « comme si de rien n’était », continuer inlassablement de
faire et refaire toujours les mémes choses en espérant qu’a force, on serait entendu et que la
déception ne soit plus qu’un mauvais souvenir. Le pari est risqué et peu crédible. Il n’est
convaincant pour personne. Il vaut mieux étre honnéte avec soi-méme, admettre que 1’on s’est
trompé et prendre les décisions qui s’imposent pour changer les rapports de force. Une dernicre
stratégie liée a la précédente est de changer radicalement les choses, en sortant d’un face a face
stérile et en s’adressant a d’autres interlocuteurs. Il s’agit alors de prendre un nouveau départ pour
un nouveau souffle ; les Anglo-saxons parlent de « fresh start ». Cette solution peut sembler
radicale ; elle est souvent la plus constructive et parfois la seule issue quand on a épuisé tous les
autres moyens et que ses propositions ont été infructueuses.

Hillary Clinton en 2009 (8), quand elle était secrétaire d’Etat chargée des aftfaires étrangeres
sous la présidence de Barack Obama avait parlé de « reset » dans les relations diplomatiques avec
la Russie. La guerre froide n’était plus, selon elle, qu’un mauvais souvenir. Quatorze ans plus tard,
on a I’impression d’un « rewind ». Vladimir Poutine a orchestré un formidable « comeback » de la
tension mondiale entre deux blocs antagonistes. La déception qu’il a dii concevoir en constatant la
résistance du président ukrainien, et le soutien occidental, devrait déboucher sur une brutalisation
des relations, une escalade dans les hostilités. La question est de savoir s’il en a encore les moyens.
Les troupes russes patinent en Ukraine. Face aux stratégies décevantes de I’ Afrique, de I’Inde ou
de I’Amérique latine, et méme au sein de 1’Union européenne, le président Zelenski, ne devrait
certainement pas se laisser aller a I’amertume ou 1’aigreur, encore moins au renoncement. Sa
formidable combativité devrait I’inspirer pour cette nouvelle phase de la guerre, déja mondiale
pour certains analystes, seulement régionale pour d’autres (9). Une chose est sire, il trouvera un
plan B et saura s’adresser aux bons interlocuteurs pour sortir par le haut de ce formidable duel entre
la Démocratie et la Dictature — Slavi Ukraini (10)!
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(1) Alexandre Dumas « Le Compte de Monte Cristo », Paris,

(2) Ouest France avec Afp, 17 mars 2023- https://www.ouest-france.fr/europe/russie/vladimir-
poutine/guerre-en-ukraine-la-cour-penale-internationale-emet-un-mandat-darret-contre-vladimir-
poutine-337¢38d8-c4d6-11ed-93d7-4c4cd65beb9c

(3) Série humoristique « Le serviteur du peuple » , programme russophone diffusé sur les télévisions
ukrainienne et russe dont Volodymyr Zelensky était 1’auteur, I’acteur principal et le producteur

(4) Joe Biden « I think that Putin is a war criminal”- mars 2022 - President Biden answers reporters'

questions on if Russian President Putin is a war criminal: "I think he is a war criminal."

https://www.c-span.org/video/?518741-...https://www.youtube.com/watch?v=vXY1 bmZODY
(5) Kamala Harris a la Conference sur la Sécurité a Munich - US vice-president tells Munich security

conference that Russia’s actions in Ukraine constitute 'crimes against humanity'. She says: 'We

have examined the evidence, we know the legal standards, and there is no doubt.' The official
determination, which came at the end of a legal and factual analysis led by the US state
department, carries no immediate consequences for the war -
https://www.theguardian.com/world/video/2023/feb/18/kamala-harris-russia-committed-crimes-
against-humanity-ukraine-video

(6) Jean-Baptiste Chastand- « En Bulgarie et en Slovaquie, des socialistes copient le Hongrois

Viktor Orban », Le Monde 31 mars 2023
https://www.lemonde.fr/international/article/2023/03/31/en-bulgarie-et-en-slovaquie-des-socialistes-
copient-le-hongrois-viktor-orban 6167668 3210.html

(7) Bruno Meyerfeld “A Washington, Lula veut porter la voix des pays du Sud » , Le Monde, 11 février
2023

(8) Hillary Clinton et son homologue russe Sergei Lavrov -Hillary Clinton is all smiles with Russian
Foreign Minister Sergei Lavrov after presenting him a device with a red knob during their
meeting in Geneva on Friday. - https://www.politico.com/story/2009/03/video-wrong-red-button-
019719

(9) Emission spéciale dédiée a I’Ukraine présentée par Caroline Roux « L’événement », jeudi 16 février
2023, France 2.

(10) « Gloire a I’Ukraine » - phrase répétée par le président ukrainien a la fin de toutes ses
interventions qui est aussi le nom du deuxiéme film consacré par Bernard Henri Levy a 1’Ukraine
« Slavi Ukraini » sorti le 22 février 2023 a Paris
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https://www.theguardian.com/world/video/2023/feb/18/kamala-harris-russia-committed-crimes-against-humanity-ukraine-video
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Contacts utiles

Pour aider 1’Ukraine, voici une liste d’associations & ONG - Source : https://www.service-
public.fr/particuliers/actualites/A15542

Support Ukraine — une plateforme accessible sur - https://www.supportukraine.co/

Croix-Rouge Francaise - Croix-Rouge francaise pour des dons financiers, en soutien de la Croix-Rouge
ukrainienne, au Comité International de la Croix-Rouge - https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-
internationale/Rechercher-un-programme/LA-CROIX-ROUGE-FRANCAISE-EN-UKRAINE

Meédecins sans frontieres - fonds d'urgence dans les pays limitrophes de I'Ukraine et cherchent a faire
entrer du matériel médical et du personnel. - https://soutenir.msf.fr/faire-un-don/~mon-don

Secours populaire - lance un appel aux dons d'urgence a I'Ukraine .-
https://don.secourspopulaire.fr/ukraine/~mon-don

Protection civile - un appel aux dons pour financer d'autres besoins (défibrillateurs, respirateurs, groupes
électrogenes, etc.) : https://don.protection-civile.org/soutenir

Fondation de France - lance un appel a la générosité pour soutenir les centaines de milliers de personnes
affectées par le conflit en Pologne et en Roumanie - - https://dons.fondationdefrance.org/solidarite-avec-
les-ukrainiens/~mon-don?

Agence des Nations Unies pour les réfugiés - situation d'urgence de niveau 3 pour la crise en Ukraine,
le plus élevé. L'UNHCR a renforcé ses opérations en Ukraine et dans les pays voisins, our la soutenir,
vous pouvez faire un don : https://donner.unhcr.org/fr/fr-fr/urgence-ukraine? cv=1

Unicef - un besoin urgent de financement pour répondre aux besoins essentiels des enfants Pour faire un
don sur le site Unicef.fr - https://don.unicef.fr/b/mon-don?cid=322& cv=1

ONG Care International - un formulaire en ligne de dons d'urgence a I'Ukraine pour apporter une aide
d'urgence aux populations et aux réfugies - .- https://soutenir.carefrance.org/mon-don/~mon-
don?ns_ira_cr_arg=lyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyMjlyPkRj6HFA1Y69SN8wBpGdbU49
oyBOt9PJwOohrrNCWZ1E1xvYyuCP14dJQ2nrYOCICFXINHRxueOqPBpQ7tkkn%2F&private server_t
ime=1672227862538&cid=13& cv=1

L'ONG frangaise ACTED organise des convois humanitaires pour I'Ukraine

association Solidarités International — une collecte des fonds pour envoyer des convois de vivres et
biens de premiére nécessité, distribuer de I'eau et des repas aux réfugiés -
https://dons.solidarites.org/b/mon-don?cid=880& cv=1

Plan International, en Pologne, Roumanie et Moldavie, pour apporter aide matérielle et psychosociale
aux jeunes ukrainiens et a leur famille, et sollicite des dons pour ce faire.- https:/formulaire.plan-
international.fr/urgence-ukraine/~mon-don
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L'Aide médicale et caritative France-Ukraine - envoi de convois d'aide humanitaire, des soins aux
blessés, des échanges de savoir-faire médical, une aide psychologique et organise des colonies de
vacances pour les enfants orphelins - HelloAsso -
https://www.helloasso.com/associations/aide%20medicale%20caritative%20france%20ukraine/collectes/a
ider-ukraine-amcurgence-help-ukraine/don

Le Comité d'aide médicale Ukraine - réfugiés en transit dans I'ouest du pays, et collecte fonds,
médicaments et équipements pour I'nébergement et les soins via ses partenaires francais, I'association
SAFE et I'organisation FONDEMOS. - http://www.cam-z.org/en/news/121/

JeVeuxAider.gouv.fr est la plateforme publique du bénévolat, - une page dédiée Mobilisons-nous pour
I'Ukraine .- https://www.jeveuxaider.gouv.fr/engagement/benevolat-ukraine/

Les Banques alimentaires - une aide d'urgence a apporter aux frontieres de I'Ukraine, dans les pays
frontaliers accueillant des réfugiés - https://www.banguealimentaire.org/urgence-ukraine

La Protection Civile et 1'Association des maires de France ont établi une liste (lits de camps, sacs de
couchage, lingettes, conserves, pansements hémostatiques, solutions antiseptiques ...).

L'Association des maires de France a dressé les lieux de collecte a travers toute la France. Les Maires de
France appellent & la solidarité avec I'Ukraine . De nombreuses villes de France organisent des collectes de
produits de premiére nécessité - https://www.amf.asso.fr/documents-les-maires-france-appellent-la-
solidarite-avec-lukraine/41122

La plateforme officielle « Je m'engage pour I'Ukraine » lancée le 8 mars 2022 par le gouvernement pour
accompagner les Francais souhaitant héberger chez eux des Ukrainiens réfugiés et accueillis en France.-
https://parrainage.refugies.info/

Les associations, fondations, entreprises et collectivités territoriales peuvent utiliser ce formulaire en ligne
pour renseigner leur capacité d'hébergement.- https://www.demarches-
simplifiees.fr/commencer/hebergement-personne-morale-ukraine

Bibliothéque sans frontiére (BSF) - Depuis le début de I’offensive russe en Ukraine, BSF se mobilise et
déploie, partout en Europe, des solutions d’urgence pour 1’accueil et I’intégration des populations
réfugiées. « Bonjour France » est une application pour smartphone innovante et totalement gratuite, qui
propose un apprentissage accéléré du frangais depuis 1’ukrainien, disponible depuis le 19 octobre 2022.

https://www.bibliosansfrontieres.org/2022/10/14/bsf-lance-bonjour-france-une-application-innovante-

dapprentissage-du-francais-pour-les-refugies-ukrainiens/

La mission catholique de I’Eglise polonaise en France suggere également le lien suivant : https://mission-
catholique-polonaise.pl/polska-we-francji/pere-brzys-la-mcp-lance-une-initiative-nationale-pour-aider-

lukraine/ - Source : conférence des évéques de France
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